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山东大学基础医学院团委 

山东大学基础医学院学生会 

 

http://www.bms.sdu.edu.cn/index.php


为响应全民健身的号召，增强师生身体素质，缓解我院师生繁重的科研和学

习压力，增进师生交流，基础医学院拟于 5 月 19日、20日举办 2017 年师生运

动会。作为我院的一项重要工作，2017年师生运动会有田径运动项目和适宜广

大师生共同参与的娱乐竞技性比赛项目，以期促进基础医学院广大师生树立“快

乐工作，健康生活”的理念，弘扬基础医学院健康向上的精神风貌。 

竞赛规程 

一、比赛时间和地点 

（一）比赛时间：5月 19日、20日 

（二）比赛地点：山东大学趵突泉校区运动场（拔河比赛地点为篮球场北侧）。 

二、参赛人员 

1.基础医学院全体在岗教职工； 

2.基础医学院各系（室）的在读研究生； 

3.基础医学院有正式学籍的 1、2、3年级本科生。 

三、比赛分组 

1.学生组：学生男子组,学生女子组。  

2.教职工组：男、女教职工各分为三组，以身份证年龄为准划分。截止 2017

年 5月 1日，不满 36周岁者为甲组，已满 50周岁者为丙组，其余参赛教职工为

乙组。 

四、比赛项目 

（一）学生组： 

1.学生男子组（9项）：100米、200米、400米、800米、1500米、跳远、铅

球、跳高、三级跳。 

2.学生女子组（9项）：100米、200米、400米、800米、1500米、跳远、铅



球、跳高、三级跳。 

3.学生集体项目（2项）：4×100米接力、4×400米混合接力。 

（二）教师组： 

1.丙组（4项）：掷飞镖、沙包掷准、一分钟跳绳、一分钟踢毽。 

2.乙组（6项）：托球跑、自行车慢骑、夹弹珠、铅球、一分钟跳绳、一分钟

踢毽。 

3.甲组（6项）：托球跑、自行车慢骑、夹弹珠、铅球、一分钟跳绳、一分钟

踢毽。 

4.教职工集体项目（2项）：3×30米抱球跑接力、协力竞走。 

5.亲子项目（1 项）：套圈。 

（三）学生集体项目（4 项）： 

两人三足混合障碍接力、集体移动障碍过河、集体跳绳、穿越呼啦圈。 

（四）师生混合项目（1 项） 

    拔河。 

五、报名资格和参赛办法 

（一）学生组 

1.凡基础医学院有正式学籍的 1、2、3 年级本科生且身体健康者均可报名参

加。 

2. 各单位限报 12人，每人限报 2项(不含集体项目)，每项限报 2人，男、

女比例不限。 

（二）教职工组 

1.凡我院在职教职工且身体健康者均可报名参加； 

2.各参赛队须严格按照年龄分组进行报名，但高年龄组可报名参加低年龄组

的比赛项目，每人只限参加 1个组别的比赛； 



3.每人限报 2项（不含集体项目）； 

4.院领导及系（室）负责人至少参加 1 项比赛项目，并作为该代表队参加评

奖的必要条件。 

六、竞赛办法 

1.按照中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》执行。 

2.如有报名人数不足 6人（队）的项目，则取消该项目比赛。 

3.所有比赛均采用 1个赛次决定最终名次。 

4.集体项目比赛计分均计入团体总分中。集体项目比赛只计团体总分不设个

人奖。 

5.参赛运动员必须配带号码布参加比赛，否则不准比赛。 

6.径赛项目提前 20分钟在检录处检录，必须本人检录。检录后由裁判员带入

场地，参赛运动员不得自行进入场地。 

7.学生运动员必须带学生证、教职工运动员必须带校园卡或身份证以备查验，

无证者不得参赛。 

8.本次比赛的场地为塑胶场地，参赛运动员要使用符合塑胶场地的运动鞋。 

9.参加长距离比赛的运动员必须在赛前到医院进行查体，确保身体健康。 

10.号码布由院学生会体育部提供。每单位需交付 20元押金，如有丢失或损

坏，每块赔偿 10元。 

11.教研系（室）研究生可报名参加教职工组个人项目，但不能参加教职工组

集体项目和师生混合项目。 

七、计分办法 

（一）学生组计分办法 

1.个人及集体项目计分办法： 



各单项比赛均按成绩取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1计分；名次并列

按平均分计分〔如二人并列第二名，则无第三名，按（7+6）/ 2 = 6.5分分别

计分，余类推〕；参赛运动员（队）不足 8人（队），均按实际参赛人数减 1人（队）

录取名次。未录入名次的全程参加比赛的运动员（队），按 0.5分计分。 

4×100米接力取前四名，按 12、10、8、6计入团体总分，不记入个人成绩。

未录入名次但全程参加比赛的运动队，按 3 分计分。 

2.师生混合项目计分办法： 

师生混合项目取前四名，按 12、10、8、6计分。未录入名次但全程参加比赛

的运动队，按 3分计分。 

3.团体总分计分办法： 

团体总分按个人项目、集体项目及师生混合项目的得分之和计算。若一个团

支部与两个系（室）联谊并均取得名次，则取最高分计入团体总分，不予叠加。 

4.排名办法： 

积分多者名次列前，积分相等，以获得第一名多者名次列前，余此类推。 

（二）教职工组计分办法 

1.个人项目计分办法： 

按成绩取前三名，按 9、7、5计分；名次并列按平均分计分(如二人并列第二

名，则无第三名，按（7+5）/ 2 = 6分分别计分，以此类推)；全程参加比赛但

未录入名次的运动员，按 3分计分。 

2.师生混合项目和教工集体项目计分办法： 

师生混合项目和教工集体项目取前四名，按 12、10、8、6计分。未录入名次

但全程参加比赛的运动队，按 3分计分。 

3.团体总分计分办法： 

团体总分 = 个人项目得分 + 集体项目得分 + 师生混合项目得分。 

4.人均团体总分： 



人均团体总分 = 参赛队所获团体总分 / 参赛队系（室）总人数； 

参赛队系（室）总人数 = 参赛队系（室）应在岗职工数 + 本系（室）参赛

的研究生数。 

5.排名办法： 

积分多者名次列前，积分相等，以获得第一名多者列前，余此类推。 

八、奖惩办法 

（一）学生组 

1.个人奖：获得各单项前八名的运动员颁发奖状。4×100米接力前四名的代

表队颁发奖状。当天比赛结束后，获奖运动员（队）前往主席台领取。 

2.若有弄虚作假、冒名顶替等情况，经举报查实，取消本人名次，该参赛队

团体总分计 0分，并全院通报批评。举报必须在该项目的比赛结束 30分钟之内

由领队写出书面报告交主席台。 

3.各团支部最终得分计入年度团支部升级评优总成绩。 

（二）教职工组 

所有参与比赛的教师根据成绩均可领取奖品奖励。 

九、本规程未尽事宜将另行通知，组委会保留最终解释权。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



比赛规则 

一、 教职工组（甲组、乙组）个人项目 

（一）托球跑 

比赛开始前，参赛队员站于起跑线后。裁判发令后，队员站立式起跑且必须

单手持羽毛球拍后端把手处，将网球置于球拍上，托球向前跑，赛程为 30米。

以参赛队员身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列

前。 

（二）自行车慢骑 

赛道为直道，长 30米，宽 1米。比赛使用的自行车由举办方提供，参赛选

手不需准备。当裁判发出比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地（否则判失误），

在各自行车道内进行，当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。参赛选手在比赛

中，身体任何部位不得触及地面，车的前轮和后轮不得触及左右两侧的车道线，

违者判失误。凡被判失误的运动员均自行退出比赛，不计比赛成绩。用时少者名

次列前。 

（三）夹弹珠 

参赛选手用筷子将弹珠从装满水的盆子里搬运到另一个盆子里，计时一分

钟，夹起弹珠多者名次列前。 

（四）铅球 

规则以《田径竞赛规则》为准 

（五）一分钟跳绳 

以参赛选手在一分钟的时间内跳绳个数决定名次，个数多者名次列前。跳绳

由举办方准备，参赛选手无需自带。 

（六）一分钟踢毽 

以参赛选手在一分钟的时间内踢毽个数决定名次，个数多者名次列前。毽子

由举办方准备，参赛选手无需自带。 

二、教职工组（丙组）个人项目 



（一）掷飞镖 

每人 5镖，按镖盘上相应环数计分，积 5镖总分，按总得分高低排名。得分

相同者，则第 1镖得分高者为先。如仍相同，则以第 2镖的分数决定名次，以此

类推。 

（二）沙包掷准 

掷准器材使用沙包，地靶为半径分别为 25厘米、50厘米、75厘米的同心圆，

自内向外分别记 5 分、3分、1分，掷出的沙包以最终停留的位置为记分点，压

在线上的沙包记内圈分数。 

男子距离靶心 20米、女子距离靶心 15 米投掷沙包，每人投掷五次，累计成

绩为最终成绩。如成绩相同，则以第一次投中的分数决定名次，成绩优者列前；

如仍相同，则以第二次投中的分数决定名次，以此类推。 

（三）一分钟跳绳 

以参赛选手在一分钟的时间内跳绳个数决定名次，个数多者名次列前。跳绳

由举办方准备，参赛选手无需自带。 

（四）一分钟踢毽 

以参赛选手在一分钟的时间内踢毽个数决定名次，个数多者名次列前。毽子

由举办方准备，参赛选手无需自带。 

三、教职工组集体项目 

（一）3×30米抱球跑接力 

每参赛队由甲、乙、丙组教师各 1人组成，其中至少有 1名女性。规则：第

一位队员怀抱三个篮球跑过 30米距离，随后交予第二位队员进行接力，依次第

三位队员比赛结束，以用时短者为先。比赛中若掉球，必须将球捡起后从掉球点

开始继续比赛。 

（二）协力竞走 

每个单位限报一队。男、女各两人，四人将脚插入两条道具板的鞋套中，

一路纵队向前行进，距离为 30米。以全部通过终点成绩决定名次。 



四、亲子项目 

套圈 

比赛场地为 6 米×2米的长方形场地，从起套线 2米处起放置物品，物品间

隔距离为纵向 0．4 米、横向 0．3米。准备套圈 5个。比赛时每人持 5个圈，

投 5次。套中物品即为所得奖励。参赛者年龄应在 3至 12岁之间，由家长陪同

参赛。 

五、师生混合项目 

师生混合项目需以团支部及联谊系（室）为单位联合组队参加。 

拔河 

1．每单位限报一队，每队 20人,其中队长 1名，领队 1名，比赛时上场 15

人（其中 8男 7女）,其余为替补。 

2．比赛上场的 15名队员中必须有 3名教职工。教职工人数不满 3人的系（室）

需全员参赛，否则取消比赛资格。 

3．上场队员必须在所报 20人名单范围内，如有顶替现象，一经核实，则取

消该队参赛资格。 

4．比赛采用三局两胜，以抽签决定对阵方，如有队弃权，判对方获胜。比

赛最终决出前四名。 

5．其他： 

（1）比赛中参赛队员必须文明比赛，若有队员无端滋事、与裁判争执，本

场比赛判负。 

（2）若裁判确有判罚不当之处，必须由领队或队长在暂停或休息时间通过

正常手段与裁判交涉。 

（3）比赛过程中允许佩戴手套，以防受伤，但禁止佩戴其他辅助器具。 

（4）参赛队伍需按时参加比赛，迟到 10分钟以上者按弃权处理。 



六、学生集体项目 

（一）两人三足混合障碍接力 

1．每单位限报一队，男、女各 6人。 

2．采用两人三足的方法，即男队员与女队员各 1名，用绳子将中间两脚踝

绑在一起，两人协作前进越过障碍。障碍跨越方法为起跑后蛇形跑过 3个相隔一

定距离的障碍，并钻过呼啦圈后左转直线返回。 

3．绑带不得绑在小腿及向上位置，否则取消比赛资格。 

4．比赛中绑带松开后必须原地绑好后再继续比赛，否则取消比赛资格。 

5．比赛中不允许有抱、背等现象，一旦出现即为犯规。每出现 1次犯规将

在总成绩中增加 5 秒时间。比赛中若有队伍不钻呼啦圈，则在最终成绩中增加

10秒。最终用时少的队伍排名靠前。 

（二）集体移动障碍过河 

1．每单位限报一队，每队 10人。 

2．每队 6块垫子。发令前，10名队员均踩在小垫子上排成一列站于起点线

后。比赛开始后，队员以从后向前传递垫子的方式向前行进，比赛全程所有队员

均不得接触地面。所有队员均通过终点线，计时结束。用时少者，名次列前。 

3．比赛过程中，任何队员均不得踩踏地面；传递垫子时须手手相传，不得

抛接。一旦违反以上两种情况，均视为犯规。每出现一次犯规将在最终成绩中加

时 5秒。 

（三）集体跳绳 

1．每单位限报一队，男、女各 4人。 

2．队员呈 8字形轮流跳绳，绳长 5米，摇绳人由各队自行选派 2人（不包

含在 8名队员之列），中途不准换人。8名队员依次轮流跳过，中间不可交换顺

序，若某名队员未跳过，则该名队员可选择重跳或略过使下一名队员继续，比赛

时间 2分钟，以 8 人跳的总次数判定名次。 



3．比赛时必须使用指定大绳，不得使用个人物品。 

（四）穿越呼啦圈 

1.每单位限报一队，共 10人，男女比例不限。 

2.每队 10人手拉手站成一排，不限男女比例及顺序；比赛开始前，由排头

第一人手持呼啦圈；开始后，在保持每名队员之间不松手的前提下，可采用任何

方式（注：必须经过每一名队员）将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里

后，然后再反向折回到第一名队员手里后为结束。所有队伍按时间快慢决出名次，

时间少者名次列前。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一： 

比赛日程表 

5 月 19日下午 

师生混合组队拔河比赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­13:30 

5 月 20日上午 8:00 开始 

（学生项目） 

穿越呼啦圈­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­8:30 

          集体移动障碍过河­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9:30 

（教职工项目） 

套圈（亲子项目）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­8：30 

一分钟跳绳（甲、乙、丙组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­8：30 

一分钟踢毽（甲、乙、丙组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­8：30 

托球跑（甲组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9：10 

自行车慢骑（甲组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9：50 

夹弹珠（甲组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­10：30 

（径赛） 

学生男子 100米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­8:10 

学生女子 100米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­8:40 

学生男子 800米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9:10 

学生女子 800米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9:40 

学生男子 200米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­10:10 

学生女子 200米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­10:40 



学生组 4×400米接力赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­11:10 

  

 

 

 

 

（田赛） 

  学生男子跳远­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­8:20 

  学生女子铅球­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­8:20 

  学生男子铅球­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9:00 

  学生女子跳远­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9:00 

  教师男子乙组铅球­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­9:30 

  教师女子乙组铅球­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­10:00 

 

  

5 月 20日下午 13:30 开始 

（学生集体项目） 

集体跳绳­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­13:40 

 两人三足­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15:00 

（教职工项目） 

掷飞镖­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­13:30 

沙包掷准­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:00 

3×30米抱球跑­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:30 



协力竞走­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15:30 

托球跑（乙组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­13：30 

自行车慢骑（乙组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14：30 

夹弹珠（乙组）­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15：30 

 

（径赛）   

    学生男子 400米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­13:30 

    学生女子 400米预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:00 

学生男子 1500预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:30 

学生女子 1500预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15:00 

学生男子 4×100预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15:30 

    学生女子 4×100预决赛­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­16:00 

           

（田赛） 

学生男子跳高­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:00 

学生女子三级跳­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:00 

学生男子三级跳­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:30 

学生女子跳高­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­14:30 

教师男子甲组铅球­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15:00 

教师女子甲组铅球­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­15:30 

 


